
 
 

 

 

  
  

 

 

َقذً مىٍْىىث ولاَت ٍاساشىستس واىَْظَاث اىششَنت تشنُيت واسؼت ٍِ اىخذٍاث ىَساػذة الأفشاد اىزَِ استْفزوا أو سُستْفزوُ 

قشَباً ٍطاىبت تأٍُِ اىبطاىت اىخاصت بهٌ. قذ َتأهو الأفشاد اىؼاطيىُ ػِ اىؼَو ىيحصىه ػيً ٍساػذة ىيىفاء بالاحتُاجاث الأساسُت، 

ىً خذٍاث أخشي ٍثو اىشػاَت اىصحُت، والاستشاساث، واىَساػذة فٍ اىتىظُف واىتذسَب، واىنثُش غُش رىل. ََنْل إٍا بالإضافت إ

ىيتؼشف ػيً اىتشنُيت اىىاسؼت ٍِ اىَىاسد او اتصو باىىمالاث واىَْظَاث اىتاىُت ٍباششة ىلاستفساس ػِ  2-1-1الاتصاه بشقٌ 

 بشاٍجها.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

هى خظ  1-1-2

ساػت  24هاتفٍ ٍتىفش ػيً ٍذاس 

ٍ اىُىً، وطىاه  ٍ  7ف أَاً ف
الأسبىع، وهى ٍزود باستشاسَُِ 

ٌ تزوَذك باىَساػذة اىتٍ  ََنْه
 ها.تحتاج

 
جَُغ اىَناىَاث ٍجاُّت وسشَت. 

ِ أُ  ِ ىلاستشاسَُِ اىَذسبُ ََن
َساػذوك فٍ جَُغ اىتحذَاث 

تقشَباً، ٍثو خُاساث سػاَت 

الأطفاه، أو إػادة تذسَب اىقىي 
اىؼاٍيت، أو اىقضاَا اىَتؼيقت 

باىصحت اىؼقيُت، أو ٍساػذاث 
ُ والإَجاس.  الإسنا
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 تغطُت اىتأٍُِ اىصحٍ

MassHealth 
تمىَ ثذفغ تىبٌُف اٌتأُِٓ اٌصحٍ ٌجؼض الافشاد ِٓ روٌ اٌذخً إٌّخفض أو اٌّتىسظ، اٌزَٓ َؼُشىْ فٍ ولاَخ 

 ِبسبشىستس.

www.mass.gov/masshealth      2922-841-822 

 

 اىطؼاً واىَساػذاث اىَباششة

 ٍساػذاث اىطؼاً
( )اٌّؼشوف سبثمبً ثبسُ وىثىٔبد اٌطؼبَ( تسبػذ اٌؼبئلاد راد اٌذخً SNAPِٕبفغ ثشٔبِج ِسبػذاد اٌتغزَخ اٌتىٍُُّخ )

 ٌخ، واٌّحلاد اٌشبٍِخ، واٌصُذٌُبد.إٌّخفض فٍ ششاء أطؼّخ ِغزَخ ِٓ ِؼظُ ِحلاد اٌجمب

www.mass.gov/snap       866-950-3663 

  

 اىَساػذاث اىَباششة
 (TAFDCبشّاٍج اىَساػذة الاّتقاىُت ىيؼائلاث اىتٍ تؼىه أطفالاً )

صىي أو دخً أَىِبً الأخُشح ِٓ اٌحًّ، اٌزَٓ ٌذَهُ  120ِسبػذاد ٔمذَخ ٌٍؼبئلاد اٌتٍ ٌذَهب اطفبي وٌٍّشأح اٌحبًِ فٍ اٌـ

 .لًٍُ أو ٌُس ٌذَهُ شٍء ػًٍ الإطلاق

 (EAEDCبشّاٍج اىَساػذاث اىطاسئت ىيَسُِْ واىَؼىقُِ والأطفاه )

 ( هى ثشٔبِج ِّىي ِٓ لجًِ اٌىلاَخ وَمذَ EAEDCثشٔبِج اٌّسبػذاد اٌطبسئخ ٌٍّسُٕٓ، واٌّؼىلُٓ، والأطفبي )

 ذَخ لأوٌئه اٌزَٓ هُ ثحبجخ ٌتحمُك الاستمشاس فٍ حُبتهُ.ِسبػذاد ٔم

 .(EAEDCو TAFDC)ٌجشٔبِجٍ اىخظ اىساخِ ىَؼيىٍاث طيباث اىتقذٌَ 

 ٌٍحصىي ػًٍ ِؼٍىِبد إضبفُخ ٔشجى صَبسح ِىلغ إداسح اٌّسبػذاد الأتمبٌُخ.

www.mass.gov/dta         2227-249-822  

  

 (Project Breadٍششوع اىخبز ) –( Foodsourceاىخظ اىساخِ ىبشّاٍج )

 ٌٍؼثىس ػًٍ ِىالغ ِخبصْ الأغزَخ وِىاسد اخشي ٌٍتغزَخ فٍ ِجتّؼه اٌّحٍٍ.

www.projectbread.org        8333-645-822 
 

 ٍىاسد الإسناُ
 ( ىتثقُف اىَستهينMass Housingٍُِشامز )

 تتىفش تسؼخ ِشاوض فٍ أسجبء ولاَخ ِبسبشىستس ٌتمذَُ ِؼٍىِبد ػٓ الإسىبْ والإحبلاد.

 ٌلاتصبي ثّىاسد ٌٍىلبَخ ِٓ اٌجُغ اٌججشٌ، واٌّسبػذح فٍ الإَجبس واٌحصىي ػًٍ دػُ الإسىبْ، واٌجحث ػٓ

 سىٓ، واٌسىٓ الأتمبٌٍ ودػُ اٌسىٓ ٌٍّششدَٓ، وغُش رٌه اٌىثُش.

www.masshousinginfo.org      5124-224-822 

 إداسة الإسناُ واىتَُْت اىَجتَؼُت

 ٌٍحصىي ػًٍ ِسبػذاد تتؼٍك ثبٌسىٓ، واٌّأوي، واٌىلىد.

 3328-418-877    (Division of Housing Stabilizationشؼجخ اٌذػُ الإسىبٍٔ )

 822-632-8175       لىد واٌتىُفَ ِغ اٌطمسِسبػذاد اٌى

   617-573-1152       شؼجخ الإسىبْ اٌؼبَ وِسبػذاد الإَجبس

www.mass.gov/dhcd 

 ٍساػذاث اىبُغ الإجباسٌ ىيَسامِ

 استشبساد اٌجُغ الإججبسٌ وِسبػذاد ٌّلان إٌّبصي.

www.mass.gov/ocabr       4673-995-888 
 

 ٍْافغ اىَحاسبُِ اىقذٍاء
 إداسة خذٍاث اىَحاسبُِ اىقذٍاء

 لذ تتىفش ِٕبفغ وِىاسد ٌٍّحبسثُٓ اٌمذِبء وػبئلاتهُ ػجش ِسؤوي خذِبد اٌّحبسثُٓ اٌمذِبء اٌّحٍٍ ٌذَه.

www.mass.gov/veterans 617-210-5480 
 

 ٍساػذاث إػاىت الأطفاه
 ٍصيحت اىضشائب

 ٌٍّسبػذاد اٌّتؼٍمخ ثأواِش ٔفمخ الأطفبي.

www.mass.gov/cse 800-332-2733 
 

 خذٍاث اىَسُِْ
 تسبػذ اٌّسُٕٓ وػبئلاتهُ فٍ تحذَذ اٌخذِبد واٌفشص.

www.mass.gov/elder 800-243-4636 
 

 ٍىاسد ٍجتَؼُت
 (MASSCAPجَؼُت ولاَت ٍاساشىستس ىيخذٍاث اىَجتَؼُت )

( أو لُ ثضَبسح ِىلؼهب الإٌىتشؤٍ ٌٍتؼشف ػًٍ MASSCAPاتصً ثجّؼُخ ولاَخ ِبسبشىستس ٌٍخذِبد اٌّجتّؼُخ )

َ ثٍذته. تمذَ ووبلاد اٌخذِبد اٌّجتّؼُخ ِسبػذاد اٌىلىد، واٌتألٍُ ِغ اٌطمس، ووبلاد اٌخذِبد اٌّجتّؼُخ اٌتٍ تخذ

 وِسبػذاد غزائُخ طبسئخ، وسػبَخ الاطفبي، وَّىٕهب تىصٍُه ثّىاسد اٌتذسَت اٌىظُفٍ والإسىبْ. 

      617-357-6086                                                                                            www.masscap.org 

 ّشجى ٍشاجؼت اىصفحت اىخيفُت ىيحصىه ػيً ٍؼيىٍاث إضافُت

 بشاٍج اىَساػذة ىسناُ ولاَت ٍاساشىستس
 

 أَِ تجذ اىَساػذة، واىَؼيىٍاث، والإحالاث
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 اىَساػذة فٍ اىبحث ػِ ػَو
 وظائف، ٍساساث ٍهُْت، تذسَب

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 – (One-Stop Career Centersٍيت ىيَهِ )اىَشامز اىشا

ٓ اٌؼذَذ ِٓ اٌىوبلاد اٌّحٍُخ واٌىوبلاد  ٓ جهذ تؼبؤٍ ثُ ٍ ػجبسح ػ ه
ٌتضوَذ  –اٌتبثؼخ ٌٍىلاَخ، واٌششوبد اٌتجبسَخ، وإٌّظّبد غُش اٌهبدفخ ٌٍشثح 

ً اٌىصىي إٌُهب ِٓ اٌّؼٍىِبد  ٓ وظبئف ثمبئّخ شبٍِخ َسه ٓ ػ اٌجبحثُ
 ِجبٔبً. –دح واٌخذِبد ػبٌُخ اٌجى

 
 

ِ ىيباحثُِ ػِ ػَو:  ََن
 

ٍ اٌجحث ػٓ ػًّ • ً ِسبػذح ف  اٌحصىي ػٍ

ٓ ِٓ روٌ اٌخجشح  • ٓ ِهُُٕ ً ِغ استشبسَُ  اٌؼّ
ٍ تتضّٓ  • ٓ ػًّ، واٌت ً استشاتُجُبد اٌجحث ػ  اٌتؼشف ػٍ

 اٌّمبثلاد اٌشخصُخ، وشجىبد اٌتؼبسف، ووتبثخ اٌسُشح اٌزاتُخ   

ً وتذسَجبد لص  • ٓ اٌتذسَت حضىس وسش ػّ  ُشح اٌّذي، تتضّ
ً أسبسُبد استخذاَ اٌىّجُىتش     ػٍ

ٓ ػًّ  • ٓ ػ ٓ اِخشَ ً ِغ اٌجبحثُ  اٌتىاص
ً اٌّستىي اٌّحٍٍ،   • ً لىائُ اٌىظبئف اٌّحذثخ ػٍ  اٌىصىي إٌ

ً اٌّستىي اٌمىٍِ    ً ِستىي اٌىلاَخ، وػٍ  وػٍ
 اٌؼثىس ػًٍ فشص تؼٍُُّخ/فشص ٌٍتذسَت اٌّهٍٕ  •

َ خذِ  • ٓ أجهضح اٌىّجُىتش،استخذا ٍ تتضّ  خ غشفخ اٌّىاسد اٌت
 واٌصحف، واٌذوسَبد اٌّهُٕخ، واٌىتُجبد اٌتجبسَخ، وأجهضح اٌفبوس   

ٓ أٔشطخ اٌجحث ػٓ ػًّ     وِبوُٕبد إٌسخ، وِطجىػبد ػ
 والأٔشطخ اٌّهُٕخ   
 

    
 

 

 (One-Stop Career Centersتتىاجذ اىَشامز اىشاٍيت ىيَهِ )

 لاَت.فٍ جَُغ أسجاء اىى
 

ٓ إًٌ ِحً إلبِته، ِغ لبئّخ ثبٌخذِبد اٌتٍ َمذِهب،  ٌٍؼثىس ػًٍ ألشة ِشوض ٌٍّه

ُ ثضَبسح اٌّىلغ الإٌىتشؤٍ  وسبػبد اٌذواَ، وإسشبداد اٌىصىي، لٌ

www.mass.gov/careercenters 255-252-7225، أو اتصً ثشلُ اٌهبتف. 

 طلاع ػًٍ آخش إػلأبد اٌىظبئف، لُُ ثضَبسح اٌّىلغ الإٌىتشؤٌٍلا

www.mass.gov/jobquest ، 888-578-6599أو اتصو بشقٌ اىهاتف. 

 طيب ىلأفشاد ٍِ روٌ الإػاقت.خذٍاث وٍساػذاث اىَؼىقُِ تتىفش ػْذ اى •جهت ػَو تؼتَذ ػيً تنافؤ اىفشص 

 

 

 بشّاٍج اىَساػذاث اىغزائُت

 (SNAPاىتنَُيُت )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 اىتنَُيُت اىغزائُت اىَساػذاث بشّاٍج

(SNAP) ىيؼائلاث تغزَت بشّاٍج هى 

 ٍشتشطاث َستىفىُ اىزَِ والأفشاد

 .واىَىاسد ىيذخو ٍحذدة

 اىؼائلاث تساػذ (SNAP) بشّاٍج ٍْافغ

 الأطؼَت ششاء فٍ اىَْخفض اىذخو راث

 اىبقاىت، ٍحلاث ٍؼظٌ ٍِ اىَغزَت

. واىصُذىُاث اىشاٍيت، واىَحلاث

ِ َ (SNAP) بشّاٍج ٍِ اىَستفُذوُ َن

 َزاىىا ولا اىؼاٍيُِ ٍِ ىانىّأُ َ

 .اىبشّاٍج ىَْافغ ٍؤهيُِ

 

 (SNAP) ىبشّاٍج اىساخِ اىخظ

ً  اىَؼشوف)  (اىطؼاً بنىبىّاث ٍسبقا

866-950-3663 

www.mass.gov/snap 
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 بشاٍج اىَساػذة ىسناُ ولاَت ٍاساشىستس
 

 أَِ تجذ اىَساػذة، واىَؼيىٍاث، والإحالاث
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